
Pero el riesgo de dengue no se limita solamente a países tropicales. El número de casos de dengue reportados aumen-
ta continuamente. La enfermedad se extiende a nuevas áreas y suceden estallidos explosivos. Se han reportado casos 
en Europa y EEUU.

UNA AMENAZA PARA QUIENES VIAJAN

PREVENCIÓN PARA VIAJEROS

Riesgo de Dengue en países tropicales

Entre los viajeros retornados de países de ingresos bajos y medios, 
el dengue es la segunda causa de fiebre más diagnosticada, después de la malaria.

Ninguna quimioprofilaxis puede evitar el dengue.

Si viajas a áreas endémicas estás en riesgo de contraer el dengue.

El riesgo aumenta con la larga duración del viaje y posible incidencia de la 
enfermedad en el destino, tales como epidemias o temporada de lluvias.

Se aconseja a los viajeros con destino al trópico que eviten picaduras de 
mosquito llevando a cabo las siguientes medidas preventivas.

Usar repelentes de insectos siguiendo las instrucciones de la etiqueta..

Llevar prendas que cubren los brazos y piernas o piel expuesta, especialmente durante la mañana 
temprano o al final de la tarde.

Seleccionar alojamiento con aire acondicionado o puertas y ventanas apantalladas si es posible. Los 
mosquitos tienden a vivir en interiores y en lugares oscuros y frescos, como bajo las camas, tras las 
cortinas, en armarios, cuartos de bajo y en balcones.
Usar insecticidas para destruir mosquitos en estas zonas.

Vaciar, limpiar o cubrir cualquier cuerpo de agua en el que los mosquitos puedan vivir o reproducirse, 
como tanques de almacenamiento de agua, cubos, botellas, neumáticos viejos, jarrones de agua, etc...



Cualquiera puede infectarse con el virus del dengue

dengue track

Reporta el Dengue cerca de ti

Comparte tu experiencia con el dengue y sé parte de un esfuerzo global para mapear y predecir brotes. Solo 2 minutos 
de tu tiempo marcarán una gran diferencia en la lucha global para vencer el dengue. Pulsa el botón abajo y cuéntanos si 
tienes conocimiento de casos de dengue cerca de ti. Como agradecimiento, el sistema te alertará de brotes cerca de ti, 

para que puedas tomar precauciones extra.

Reporta el dengue

Cerca de la mitad de la 
población mundial está hoy 
día en riesgo porque viven 
en regiones en las que el 

dengue es endémico.

Más de 100 países son 
endémicos pero se reportan 
casos de dengue en varios 

países no endémicos.

La incidencia global del 
dengue se ha incrementado 
de forma dramática en las 

décadas recientes.

Los números reales de casos 
de dengue siguen estando 
subestimados y muchos 
casos se han clasificado 

erróneamente.

Una estimación reciente 
indica 390 millones de 

infecciones de dengue al año.

El dengue es una infección 
viral propagada por 

mosquitos.

El Dengue se encuentra en 
climas tropicales y 

subtropicales a nivel mundial, 
mayormente en áreas 

urbanas y semiurbanas.

La infección causa síntomas 
similares a la gripe, y 

ocasionalmente evoluciona 
a una complicación 

potencialmente letal.

No hay tratamiento 
específico para 

el dengue/dengue severo

Pero la detección temprana y 
el acceso a cuidados médicos 

adecuados disminuye las 
tasas de mortandad por 

debajo del 1%.

La prevención y control del 
dengue depende de 

medidas de control de 
vector efectivo.

Existe una vacuna 
disponible en algunos 

países para población de un 
rango de edad de 9-45 que 
vivan en áreas endémicas.
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